Le solféege musicorps®

Efficace et sympa !
sans limite d'Gge

Vous souhaitez
* accéder a la musique (projet chorale ou instrument...)
en vous faisant plaisir

* devenir autonome dans le déchiffrage musical

Je vous propose d’aborder le solfége d'une facon
agréable, joyeuse, d'étre confortable dans les rythmes
et savourer les sons,

cet apprentissage jubilatoire développe vraiment la
confiance en soi !

Solfége musicorps® - adulte, ado, enfant 34 €
Soutien / justesse de la voix 40 €

Ateliers trimestriels
“A la découverte d'une ceuvre “-2 x 1h 54 €

NOUVEAU ! ateliers “ Formation Musicale

du lundi au vendredi de 10h a 19h

® 024144 64 66

15 rue du Chanoine Dionneau - 49130 Les Ponts de Cé

G‘ances individuelles \

\ renseignements aupres d’Emmanuelle J
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ateliers

Nouveautes, s
‘M

® 02417144 64 66

dates et lieux : www.musicorps.fr



Emmanuelle Jaffrelot

Créatrice du concept
Musicorps®en 1996

Professeure de formation musicale au conservatoire
d’Angers (1981 - 2010), chargée de la formation
musicale pour les danseurs (1985 - 1998)
Educatrice au centre de I'écoute et du langage
méthode Tomatis a Angers (1987 - 1988)

Enseignante a I'école de comédie musicale de
Montreuil (1990 - 1992), au conservatoire pour la
classe d’art dramatique (1992 - 1994) et a 'A.M.A :
école d'improvisiation théatre a Angers (2003 - 2007)
Interventions en milieu choral, CCAS, IME, CLIC

Conférences & Formation

Musicorps® est la synthese de 3 formations
en musicothérapie, de la technique
“Corps et Conscience®”
et de ma recherche personnelle constante

Séances musicorps®
Technique de bien-étre a travers le corps et la voix

Vous souhaitez

* prendre soin de vous

* vous libérer de vos charges mentales

e retrouver, ré-équilibrer ou développer une harmonie
et la joie intérieure

* augmenter la confiance en vous

* vous exprimer plus librement

Je vous propose de redécouvrir votre voix parlée, chantée,
vibrée ... par une écoute plus consciente du corps.
En retrouvant sa voix, il est possible de retrouver sa voie.

“Accorder l'intérieur, corps - cceur & voix “ permet
une expression vocale libre et une affirmation de soi
paisible.

“Notre voix, le lien o soi, le lien o 'autre

ﬁéances individuelles \

Musicorps®thérapie 56 €
Ateliers trimestriels

Forfait 6 séances d '1h15 119 €
Séance découverte ou séance cadeau 15 €
NOUVEAU'!

Qes samedi aprés-midi “ GAI-RI-SON “ contacter Emmanuelle/




