FONTAINE - MONTREUIL-BELLAY

Doué-la-Fontaine

« Maintenant, jarrive a dire non »

L'atelier musicorps permet de retrouver la voix réelle de sa personnalité.
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Dispensée de fagon ludique, cette technique vibratolire contribue A I'harmonisation globale du corps, du cceur et de la voix.

ne dizaine de personnes ont
l 'partlclpé a l'ateller muslcorps,
; organisé par l'assoclation
Les alchimistes de la Rose, samed|
19 novembre, au chal de la Rose. Cet
ateller, ouvert a tous, étalt animié de
facon ludique par Emmanuelle Jaf-
frelot (lire ci-dessous).
Cette formatrice propose de redé-
couvrir la volx parlée, chantée, vi-
brée, par une écoute plus consclente
du corps, le but étant de retrouver
la volx réelle de sa personnalité.
La technique est ludique. Emma-
nuelle Jaffrelot utllise différents

Instruments, tels des balles, des ba-
tons et des tubes. y

« Technique assez simple
pour évacuer le stress »

Les motivations des participants
sont diverses. Estelle, qui pratique
depuls dix ans cette activité pour re-
trouver la conflance en elle, confle :
* Maintenant, [ arrive & dire non ». Tan-
dis que Franqols-Régls, qul souffre
de douleurs persistantes & la ma-
cholre, explique que « la circulation
du son permet au squelette de vibrer,

Article de presse du 19 novembre 2016 / Courrier de 'Ouest

de déverroullier les articulations et de
déller les tendons des muscles ».

Pour s'@tre blen renseigné, il précise
que le son passe a une vitesse bien
supérleure dans I'os que dans I'alr.
Martine qul ne connaissals pas, a
trouvé « la technique vibratolre assez
simple pour évacuer le stress ». Pour
résumer, |'atelier musicorps est une
pratique ludique, respectueuse de
sol, basé sur des exercices de gym-
nastique douce visant une harmoni-
sation globale corps, coeur et voix.
Un autre ateller aura lleu au cours
du premier trimestre 2017,



