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Musicorps, la voix ¢

Céaise Emmanuelle Jaffrelot .
r libérer la voix..

Formatrice et musicienne, la Pont-de-
steliers, la méthode Musicorps, concept qu'elle a crée pou

lle exprime ce qui ne peut étre dit
Ed sur quoi il est impossible de res-
ter silencieux ». Ainsi parlait Victor
Hugo de la musigque. Emmanuelle
Jaffrelot en a fait son adage, et'ains-
crit en toutes lettres dans son ate-
lier. « Clest une fonction vitale », assu-
re-t-elle. « Le bébé chante avant de
parler, On commence désormais a
comprendre que la voix, le chant et
\ioutes les expressions vocales, clest
cssentiel ».
rofesseure de formation musicale
‘su conservatoire d’Angers de 1981 &
2010, et chargée de la formation
musicale pour les danseurs pendant
douze ans, I'enseignante en mesure
depuis longtemps les bienfails. «
Souvent, les danseurs avaient des
blocages dans leur voix. Alors qu'ils
avaient cette conscience du corps, je
me suis demandé pourguoi celle-ci
avail du mal & sortir. Jai voulu com-
prendre quel était ce lien entre le
corps, lavoir ~* quion est »,

« Quand :.¢n ne bloque,
Ja voix passe mieux »

manuelle Jaffrelot a ainsi crée,
1006, le concept Musicorps, « la
nthése de trois formations en musi-
thérapie. dela technigue « Corps et
@nscience 1 de ma recherche per-
smnelle », ris' ne la musicienne,
qui en a fait un outi} spécifique «
pour aider les gens a faire émerger
qui ils sont a travers le corps el la
volx, a se révéler g eux-mémes ».
Bagé w1+ -ravail de la voix et la
gymnasi.. ¢ .ouee, Musicorps agit
en premier livu sur la libération arti-
culaire, musculaire, respiratoire «
pour que le son circule dans le sque-
lette », déerit la créatrice du concept.
«Quand rien ne blogue, la voix passe

‘ormée au conservaloire, ol elle

obtient 416 ans un 1" prix de forma-
Lior i sieale puis un 17 prix de spé-
clalisation en formation musicale &
21 ans, Emmanuelle Jaffrelot
devient 425 ans éducatrice au centre
de l'éeoute et du langage méthode
Tomatis & Angers, Ce médecin ORL
st connu pour avoir développé une
rédagogie visant & stimuler le cer-
cau via le systéme auditif pour res-
‘{. rer l'écoule,

Emmanuelle Jaffrelot transmet dans ses ateliers les principes du cancept

miewx el permet un meilleur ancrage.
Et le son, qui va énergiser le corps, va
permettre encore plus de libération .
Emmanuelle Jaffrelot en a fait elle-
méme l'expérience. Elle qui, jusqua
I'adolescence, avait, dit-elle, « du mal
4 parler. Je chantais juste mais je
navais pas du tout de voix, j€étais trés
inhibée. Quand jai abordé la musico-
thérapie, ¢ca ma fascinée daborder
ainsi le mystére de ['étre humain. A
ldge de 30 ans, je me suis vraiment
intéressée & la voix, comment a tra-
vers elle on peut deven|r soi-méme ».

La spécialiste intervjent auprés de

Emmanuelle Jaffrelot se forme
ensuite i lamusicothérapie selon les
principes développés par Rolando
Benenzon, le découvreur de I'identi-
té sonore, 4 I'osthéophonie & partir
de la méthode créée par Frangois
Louche, puis & la technigue « Corps
el conscience » mise au point par un
kinésithérapeute, Georges Courchi-
NOUX.

Créatrice de son propre concept,
Musicorps, la musicienne enseigne
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différents publics, dans les Instituts
médico-éducalifs, centres de sante,
CCAS, aupreés des particuliers... Elle
forme les professionnels - chefs de
checeur, professeurs de theitre, ani
mateurs socioculturels... a sa
méthode. Elle enseigne aussi le sol
fége aux pelits et grands par le biais,
Loujours, de l'approche Musicorps.

« Je me sens exister »

Les cours de solfége ont aide par
exemple une pratiquante, souffrant
d'un handicap mental, i « se structu-
rer ». « Je me sens exater s, livre cette

et transmel, depuis, cette technigue
de bien-tre i travers le corps et la
voix lors de séances et dateliers,
aupreés des particuliers, des profes
sionnels, des structures. Elle ensei
gne également le solfége Musicorps
el organise des séances de travail
spécifique de l'oreille et de justesse
de la voix

Prochains rendez-vous : La vie artisti

que au temps de Schubert, pal

« Musicorps
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dispense, dans ses

_et le corps.

qu'elle a cree

quinguagénaire. « Juai appris @ dire
non. a prendre des décisions toute
seule. Ca maide a m'intégrer dans la
sociéte, @ ne pas me sentir exclue =,
D'autres en ont ressenti les effets
benéfiques au niveau respiratoire,
du rythme cardiaque, en termes de
reconstruction aprés une maladie
Quand Bernard parle de son exp

rience, il parle d'un moment, d'un

voyage vécu hors du temps. A [inle

rieur, jétais vraiment moi-

Heme »

Mireille PUAL

La musicothérapie au service du corps

Emmanuel Jatrelot et Muri
2avrilal'ARCIA, 16, e d

nay & Angers. Reservations 06 64 8
09 53, arcia. asso@gimanl «
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