Silence, mon squelette respire !

Le corps est un instrument musical

qu'il faut entretenir saison aprés saison.
L'hiver est propice aux grandes
respirations pour une meilleure écoute
intérieure des sons. On reconnait la

la griffe de l'association Musicorps-Anjou
implantée a Mars-Erigné.

usicorp-Anjou étend
Mson sillon jusqu'a An-

gers, au moyen d'ate-
liers qui redémarrent au tour-
nant de I'année 2008. Emma-
nuelle Jaffrelot et Marie-Claire
Vialatte, les deux animatrices
des ateliers corps et voix, ont
des démarches personnelles
qui concourent a faire chanter
le corps. « A chaque saison son
approche. Le corps est trés ré-
ceptif aux transitions et la voix
est autant un moyen qu'une fin
pour arriver a I'harmonie », dé-
clare Emmanuelle Jaffrelot,
professeur au Conservatoire
d'Angers et a I'Ecole de mu-
sique des Ponts-de-Cé.

Ca vibre jusque dans les os
Aufil des ans, Emmanuelle Jaf-

frelot, initiatrice de cette expé-
rience musicale décontractée,
sait par ou et comment s'y
prendre pour vaincre les sons
rebelles, casses, timides, syn-
copés. Sa méthode ? Des pos-
tures qui empruntent au yoga.
« Clest un travail de résonances
que je méne avec un groupe de
fidéles de tous ages et des nou-
veaux arrivants qui viennent
partager leurs découvertes », dit-
elle avec ce sourire qui dévoile
déja la surprise de la suite. « Je
leur parle d'abord du squelette
en écho avec cette saison-ci. Ca
vous surprend et ¢ca surprend les
débutants. Mais la résonance os-
seuse est a expérimenter. Quand
on chante, il faut que les gens se
sentent bien jusque dans leurs os,
que ¢a vibre dans le squelette et
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qu'on sente le son occuper son
territoire. »

« Rigolothérapie »

Emmanuelle sait de quoi elle
parle. Elle ne se contente pas
de ses quatre saisons pour

Corps, voix, chants : des lieux et des dates

*Trois ateliers Musicorps-
Anjou, samedi 12 janvier, sa-
medi 2 février et samedi
8 mars, de 10 heures a midi,
13, rue du Cornet a Angers.
Groupes de trois a 14 éleves.
Tarifs forfait trimestriel, 69 €
et tarif a l'atelier, 26 €.

* Trois ateliers chant : avec
Marie-Claire Vialatte, samedi

12 janvier (de 9 heures a
13 heures), samedi 2 février
(de 9 heures a 13 heures) et
mercredi 5 marsde 14 h 30 a
18 h 30 (deux heures de tech-
nique vocale et deux heures
de chant avec partition et ac-
compagnateur piano a I'Ecole
maitrisienne des Pays de la
Loire), 10, rue du Vollier a An-

gers, sur un répertoire allant
de la chanson francaise a
l'opéra. Atelier, 49 € les quatre
heures. Contact :
06 87 40 77 37.

* Ateliers individuels Musi-
corps, 11, rue Louis-Rabi-
neau, 49 610 Mrs-Erigné. Ta-
rif, 46 € (solfege, 24 €), Tél. :
02 41 44 64 66.

Emmanuelle Jaffrelot surveille de prés la bonne exécution

sensibiliser au chant. Elle in-
tervient a 'ADDM (Musique et
danse en Maine-et-Loire), au
Cesame d'Angers et, a Paris,
dans des structures similaires.
Plus prés de nous, a M(rs-Eri-
gné, la prof de musique
s'ouvre aussi aux individuels
pour une approche soft du sol-
fege, le travail d'oreille et Ia
voix, s'occupant de ceux qui
ont du mal a chanter et qui as-
pirent pourtant a se « raccor-
der» avec soi. «Pour faire
image, jlintroduis le rire et le jeu
dans des moments que j'appelle
rigolothérapie car il faut dédra-
matiser le phénomene sonore. »
Sa quéte finale en groupe
comme en individuel ? La
souplesse de [l'appareil respi-
ratoire qui va permettre de

de ses conseils

passer harmonieusement d'un
style a un autre. « Cette sou-
plesse et cette mobilité vont per-
mettre une inspiration basse. Ce
sont des qualités indispensables
a une reprise d'air rapide entre
deux phrases. Il faut apprendre a
respirer. La justesse de la posture
est du coup un élément fonda-
mental. Quand on travaille sur
son corps de facon consciente,
on peut réduire ou méme effacer
les blocages. »
Un travail en amont de ['asso-
ciation Musicorps-Anjou_ qui
permet ensuite aux éléves de
passer a la pratique du chant
avec Marie-Claire Vialatte, in-
tervenante de ['école maitri-
sienne, pour un travail en aval
au diapason de la chorale.
Martine SABOURAULT



